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THANH PHO HO CHI MINH Béc 1ap — Tw do — Hanh phiic
SOYTE
Sb: 7181 /SYT-NVY Thanh phé Ho Chi Minh, ngayl8 thangl | nam 2025

V/v tdng crong cong tac phong, chong
bénh tay chan mi¢ng

Kinh guri:
- S& Gido dyc va Dao tao;
- Uy ban nhan dan phuong, x4, dic khu;
- Trung tam Kiém sodt bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh;

(. [d"(['“ : ) - Cac Trung tam Y té khu vuec;
{,&;ﬂ,f - Cac bénh vién cdng lap, ngoai cong lap, cac phong kham
‘ QA da khoa trén dia ban Thanh pho.

} /" Can cir Cong van s6 1324/PB-BTN ngay 03 thang 10 nam 2025 cua Cuc Phong
bénh v& viée tang cudng cdng tac phong, chng bénh tay chan mi¢ng

bé tang cudng phong chéng dich bénh tay chan miéng, giam den muc thap nhat sé

~truong hop mic, tr vong, khong dé dich bénh lan rong, S& Y té Thanh phd Ho Chi Minh

cOy kién nhu sau:

1. Bé nghi S¢ Gido duc va Pao tao

- Trién khai manh mé cac hoat dong phong chdng bénh tay chan miéng tai cc co sé
gido duc, dac bict la tai nha tre, truedng mau giao;

- Pé nghi cac co 8¢ gido dyc phai co du cac phuong tién rua tay, xa phong tai cic vi
tri thudn tién tao diéu kién thudn loi cho ngudi cham séc ré va tré em thuc hién rua tay
bang xa phong;

- Phat hién sém cac truong hop mic bénh tai cic co s& gido duc, thong bdo ngay
cho co quan y té dia phuong dé t6 chirc kham, diéu tri va xir 1y 6 dich kip thoi.

. Bé nghi Uy ban nhan dan phuorno xd, ddc khu

E)ay manh céc hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe pht hop véi ngudi dan vé
céc bién phap phong, chdng bénh tay chan miéng ( Thong digp truyen thong phong, chong
tay chan miéng dinh kém); xdy dung phuong dn phdi hop vé6i v té dia phuong t6 chire cic
hoat dong kiém tra, gidam sat, trién khai cac bién phap phong chong dich bénh tay chan
mi¢ng trén dia ban quan ly.

3. Giao Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh pho H6 Chi Minh chu tri, phdi hop
v&i cac don vi lién quan khan treong thye hién mot sé nhiém vu trong tdm nhu sau:

- Py manh cong tac truyén thong phong, chdng bénh tay chan miéng trén dia ban
Thanh phd, nghién ciru hinh thire truyén thong phu hop, nhim ndng cao nhan thie cua
ngudi dan, co quan, chinh quyén dia _phuong vé phong, chéng dich bénh tay chan mi¢ng.
(Thong diép truyén thong phong, chong tay chan miéng dinh kém).

- Theo doi, giam sat lién tyc viée cdp nhdt danh sach ca bénh, 6 dich lén hé thono
quan ly gidm sat bénh truyén nhiém (theo Thong tr s6 54/2015/TT-BYT cua BO Y € va
Nén tang quan 1y stc khoe cong dong cua S¢ Y t€) mot cach day du. kip thoi, phan anh
dung tinh hinh dich bénh thyc té cua dia phuong.



- T6 chirc cac hoat dong kiém tra, glam sat cong tac phong, chéng tay chan miéng
tai cic co sO' y té trén dia ban Thanh pho pht hop theo chite ndng, nhi¢m vu duge phan
cong. Dinh ky hang tuan bdo cdo S& Y té két qua trién khai cong téc tai cac budi giao ban
Ban Giam ddc So Y té.

4. Trung tam Y té khu vuc

- Trién khai ddng bo céc bién p hap phong, chong dich bénh tay chan mi¢ng, xu ly
6 dich kip thoi theo quy dinh ctia BO Y € khi tiép nhan thong tin ca bénh tir (phan mem
thong tin bdo cédo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém théo Thong tu  sb
54/2015/TT-BYT ctia B6 Y € va Nén tang quan ly strc khoe cong dong cta S& Y té) va
tr céc co s& kham chita bénh chuyén vé.

- Phéi hop véi Nganh Gido duc va Pao tao tdng cudng cdc hoat dong truyén thong
phong, chdng bénh tay chan miéng trén dia ban véi nhiéu hinh thirc phu hop véi tinh hinh
thuc té, dic thu cia dia phuwong. Té chic cac hoat dong kiém tra giam sat vé cong tac
phong, chon0 tay chan miéng trén dia ban quan ly.

- Thye hién tét phong tranh lay nhiém chéo trong céc co s& diéu tri, dic biét phong
viéc lay nhiém chéo gitta bénh tay chan miéng v&i bénh séi, viém phéi va viém dudng ho
hap khéc.

5. Cac co so kham bénh, chira bénh

- Sin sang cong tic thu dung diu tri bénh tay chan mi¢ng theo ding huéng dan
chan dodn, diéu tri cia Bo Y té (Quyet dinh s6 292/QP-BYT ngay 06 thang 02 nim 2024
vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan, didu tri bénh tay chan mi¢ng).

- Péi véi céc truong hop tay chan miéng tr do 2b tro lén, dé nghi cic don vi lay
mau dam bao ding quy trinh va gui mau bénh pham vé Vién Pasteur Thanh pho H6 Chi
Minh theo huéng ddn cta BY Y t€ hodc chia sé két qua xét nghiém céc ching vi rit gay
bénh tay chan miéng ddi v6i cac don vi ¢6 thé thuc hién.

- Dam bao cdp nhat cdc ca bénh tay chan mi¢ng khi xdc dinh 1én phan mém Thong
tw 50 54/2015/TT-BYT theo dung hudéng ddn ctia Bo Y té. Thuc hién ché dd bao cdo theo
quy dinh.

- Giao Bénh vién Nhi dong 1, Nhi dong 2, Nhi dong Thanh phé t5 chite tip hudn
lai vé chin doén, diéu tri, phong lay nhiém bénh tay chin miéng cho cic co s& kham chita
bénh.

S Y té dé nghi cac don vi lién quan khan treong thue hién cdc ndi dung néu trén.
Padc biét nghiém tic thuc hién che do thong tin bdo cdo va khai bdo bénh, dich bénh
truyén nhiém. Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu gdp kho khin, vuéng mic dé nghi
lién hé S Y té (Phong Nghiép vu Y) dé dLrorc huéng dan, hé tro kip thoi.

(Cong van nay thay thé Cong van s6 5417/SYT. -NVY ngay 16 thang 10 nam 20235
cua So'Y t@) fo

Noi nhgn: KT GIAM BOC
- Nhu trén;

- Cuc PB, BYT; i ,gANI pOC
- UBND TP; 14\

- Vién Pasteur TP.HCM; . )
- Giam doc va cic Phé Giam doc So Y t¢;
- Luu: VT, NVY (LLH).

\Ifmytn \ fn Vinh Chiu



PHU LUC
\—\\ Y T]I@)IL G PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
N %/ BENH TAY CHAN MIENG
(Kem ﬂma €bng vin soT181/SYT-NVY ngay.l8 thang 11 niam 20235)

Cach phong bénh

N s

1. Thyc hién tot “3 sach” gom:

- An udng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, stt dung nudc sach trong sinh hoat hang
ngay, dam bao vat dung an uong sach sé€ va khong cho tré dung chung khan an, khan tay,
vat dung dn udng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rut c6 thé ton tai & bé mat do vat trong khong gian song. Vi vdy, can thuong
xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtc hang ngay nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay
nam cura, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa phong hodc cac chat tay ria
thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va ngudi cham soc tré can thuong xuyén rua tay bang xa phong va
nudce sach, dic biét trude khi ché bién thire @n, trude khi dn/cho tré dn, trude khi bé dm
tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tre.

2. Thu gom, xur ly phan va chat thai cua tre.

Nén lam gi khi tré bi mac bénh?

3. Khi thay tré sot va xuat hi¢n not phong ¢ long ban tay, long ban chan hodc niém mac
miéng, can dua tre dén ngay co so' y te.

4, Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché ti€p xuc voi tré khéc.

5. Khéng lam v& céc ndt phong dé tranh nhiém trang va lay lan bénh,

6. Han ché van dong, tang cudng dinh dudng, cho treé an thirc an long mém nhuw chdo,
sup.

Neu nghi ngo mac bénh hdy lién he vdi co so y te gan nhat de dwoc twr van va diéu tri kip

thot.
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